3asenyrouniit MBJIOY n/c «Kypamux»

Tposuckas U.B.
Menro Ha S ¢eBpaiis 2026
Mpuem nmuuum HaumeHoBaHue Bbixox (1) b X Yy JHepreTruyec
oroaa Kas
HEeHHOCTh

(Kxkauin)

3aBTpak: OMIJIET ¢ OBOIIAMHA 150,0 10,8 12,6 26,8 2175
Xne0 MIIeHNYHbII 40,0 3,16 0,4 19,32 93,52

Yaii ¢ caxapom u 200,0 0,12 0,02 10,2 40,1

JINMOHOM
HToro 3a 3aBTpaK: 390,0 14,55 15,11 61,68 397,82
Ooen: Bopiir co cMeraHoi 200,0 1,61 4,84 10,93 145,64
[Ttuna Tymienas B 120,0 5,77 3,7 10,99 100,67
COyCe C OBOIIAMH
MakapoHHbIE 130,0 4,98 0,71 29,94 149,32
W3JICITHS OTBAPHEIE C
MacJioM
Xi1€0 IIIeHNYHBII 60,0 4.6 0,5 29,5 141,0
Kowmrmor u3 200,0 0,31 0,01 24,37 96,76
CyX0(pyKTOB
BHUTAaMHUHU3HPOBAHH
BIM
Hroro 3a oden: 710,0 17,27 9,76 105,73 633,39
Hoaguuk: [TuposxKu reveHsie ¢ 80,0 5,91 5,36 42,78 243,39
ITOBHJIOM

Yaii ¢ MOJIOKOM 180,0 2,67 2,34 14,31 89,0

HToro 3a moJgHuK: 260,0 858 |77 57,09 332,39
Hroro 3a neHb: 1360,0 35,81 32,57 2245 1363,6




