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                                   Меню на 10 марта 2026 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

(г) 

Б Ж У Энергетичес

кая ценность 

(Ккал) 

Завтра

к: 

Ленивые вареники 175,0 20,3 13,97 34,25 350,88 

 Сметанный соус 50,0 2,26 3,21 4,27 75,45 

 Чай с сахаром 200,0 0,06 0,02 9,99 40,0 

Итого за завтрак: 425,0 20,36 17,18 38,52 466,33 

2-й 

Завтра

к 

Лимонный напиток 200,0 0,1 0,01 12,31 46,71 

Обед: Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

200,0 2,73 2,8 20,45 156,14 

 Капуста тушеная 180,0 3,32 5,8 12,94 117,36 

 Суфле из печени  70,0 9,94 7,66 6,34 139,43 

 Хлеб йодированный 30,0 2,28 0,18 15,1 69,0 

 хлеб ржаной 40,0 2,64 0,4 16,08 76,0 

 Компот из сухофруктов 

витаминизированный 

200,0 0,31 0,01 24,37 96,76 

Итого за обед: 720,0 21,22 16,85 95,28 512,26 

Полдн

ик: 

Печенье 50,0 3,8 4,9 37,2 208,5 

 Молоко кипячёное 200,0 5,8 5,0 9,6 106,0 

Итого за полдник: 250, 9,6 9,9 46,8 314,5 

Итого за день: 1395,0 51,18 43,93 180,6 1293,09 
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