
Заведующий МБДОУ д/с «Журавлик» 

                                                                                            Троянская     И.В.________________ 

 

                                   Меню на 17 марта 2026 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход (г) Б Ж У Энергетическ

ая ценность 

(Ккал) 

Завтра

к: 

Сырники из творога 

творожные 

180,0 22,58 7,87 17,0 325,0 

 Сметанный соус 50,0 2,26 3,21 4,27 75,45 

 Чай с сахаром 200,0 0,06 0,02 9,99 40,0 

Итого за завтрак: 430,0 24,9 11,1 31,26 440,45 

Обед: Суп картофельный с 

гречкой 

200,0 2,18 2,84 14,29 91,5 

 Рагу овощное 180,0 4,13 11,46 32,23 272,72 

 Хлеб йодированный 

 

 

30,0 2,28 0,18 15,1 69,0 

  

хлеб ржаной 

40,0 2,64 0,4 16,08 76,0 

 Компот из сухофруктов 

витаминизированный 

200,0 0,31 0,01 24,37 96,76 

Итого за обед: 650,0 12,98 18,91 106,41 640,23 

Полдн

ик: 

Какао с молоком 200,0 6,2 6,2 25,34 181,18 

 Хлеб 

пшеничный/Повидлом 

40,0/15,0 3,16 0,4 19,32 93,52 

Итого за полдник: 255,0 9,36 6,6 44,66 274,7 

Итого за день: 1305,0 37,54 40,02 195,52 1304,25 
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