3aseayrommit MBJIOVY n/c «Kypamumky»

TposiHckas
Men Ha 20 anpeas 2026
Ipuem HaunmenoBanue 011002 Brixon (1) b K Yy JHepreTu4ecK
1107011071 asi HICHHOCTb

(Kxain)

3aBTpa | Kama MonouHnas xujkast 200,0 6,76 10,4 25,87 2249

K: IIIEHHAs
X1e6 MILEeHUYHBINA ¢ 40,0/10,0 | 3,16/0,08 | 0,4/7,25 19,32/0,13 93,52/66,0
MacJIoM

Yaii ¢ caxapoM 200,0 0,06 0,02 9,99 40,0
HToro 3a 3aBTpaK: 450,0 10,06 18,07 55,18 424,42
Ooben: Cyn kaprodenbHbIi 200,0 1,75 5,0 11,3 131,85
[Ttuna TymeHas B coyce ¢ 120,0 5,77 3,7 10,99 100,67

OBOII[AMHU

Kama mmenuynas 150,0 8,55 7,23 41,17 270,5

X1eb HoaupoBaHHBIN 30,0 2,28 0,18 15,1 69,0

40,0 2,64 0,4 16,08 76,0

XJIe0 prKaHOM
KomrmoT u3 cyxodpykToB 200,0 0,31 0,01 24,37 96,76
BUTAaMUHU3UPOBAHHBIN

Hroro 3a oben: 870,0 29,87 21,51 121,82 780,17

Moann I'penka 75,0/15,0 5,84 5,26 25,32 165,0

HK: MoouHast/[ToBumno
Kodeitnpiit HanmuTok Ha 200,0 2,6 1,8 18,8 101,7
CTYIIIEHHOM MOJIOKE

HToro 3a moJITHUK: 290,0 8,44 7,06 44,12 266,7

HToro 3a neHb: 1610,0 49,37 46,64 221,12 1471,29
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