
Заведующий МБДОУ д/с «Журавлик» 

                                                                                             Троянская     И.В.________________ 

                                 Меню на 13 января 2026 

Вторник 

Зав

тра

к: 

Ленивые 

вареники 

175,

0 

20,3 13,9

7 

34,25 350,88 0,70/ - - - - 

 Сметанный 

соус 

50,0 2,26 3,21 4,27 75,45 0,17     

 Чай с сахаром 180,

0 

0,06 0,02 9,99 40,0 0,03 - - - - 

Итого за завтрак: 405,

0 

22,6

2 

17,2 48,51 514,94 0,9 - - - - 

2-й 

Зав

тра

к 

Лимонный 

напиток 

200,

0 

0,1 0,01 12,31 46,71 21,1

1 

- - 27,2 0,61 

Об

ед: 

Суп 

картофельный 

с 

макаронными 

изделиями 

200,

0 

2,73 2,8 20,45 156,14 8,25 0,15 0,16 15,20 0,98 

 Капуста 

тушеная 

180,

0 

3,32 5,8 12,94 117,36 18,4

6 
- - - - 

 Суфле из 

печени  

70,0 9,94 7,66 6,34 139,43 9,1 0,16 1,17 23,26 4,23 

 Хлеб 

йодированны

й/хлеб 

ржаной 

40,0/

50,0 

3,16/

3,2 

0,4/0

,6 

19,32/

16,2 

94,67/8

4,58 

- 0,09 0,04 17 1,9 

 Компот из 

сухофруктов 

витаминизиро

ванный 

200,

0 

0,31 0,01 24,37 96,76 0,92 - - - - 

Итого за обед: 740,

0 

22,6

6 

17,2

7 

99,62 688,94 36,7

3 

0,4 1,37 55,46 7,11 

По

лд

ни

к: 

Печенье 50,0 3,8 4,9 37,2 208,5 - - - - - 

 Молоко 

кипячёное 

200,

0 

5,8 5,0 9,6 106,0 2,6/ - - - - 

Итого за полдник: 250,

0 

9,6 9,9 46,8 314,5 2,6 - - - - 

Итого за день: 1395

,0 

54,8

8 

44,3 194,9

3 

1518,3

8 

40,2

3 

0,4 1,37 55,46 7,11 
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