
Заведующий МБДОУ д/с «Журавлик» 

                                                                                             Троянская     И.В.________________ 

                                 

                                   Меню на 30 января 2026 

Пятница 

Зав

тра

к: 

Вермишель 

молочная 

200,

0 

6,58 9,0 26,12 187,04 0,9 - - - - 

 Хлеб 

пшеничный с 

маслом 

40,0/

10,0 

3,16/

0,08 

0,4/7

,25 

19,32/

0,13 

93,52/6

6,0 

- - - - - 

 Чай с сахаром 180,

0 

0,06 0,02 9,99 40,0 0,03 - - - - 

Итого за завтрак: 430,

0 

9.88 16,6

7 

55,56 386,56 0,93 - - - - 

Об

ед: 

Суп 

крестьянский 

со сметаной 

200,

0 

2,7 2,78 14,58 144,22 10,0 0,06 0,04 49,25 0,78 

 Плов рисовый 

с курицей 

180,

0 

25,2

6 

12,5

5 

51,12 418,9 9,16 - - - - 

 Нарезка из 

квашеного 

помидора 

48,0 0,56 0,05 1,74 10,0 8,0 - - - - 

 Хлеб 

пшеничный 

60,0 4,6 0,5 29,5 141,0 - - - - - 

 Сок 

фруктовый 

100,

0 

0,5 0,1 10,1 46,0 2,0 - - - - 

Итого за обед: 588,

0 

33.6

2 

15,9

8 

107,4

4 

760,12 29,1

9 

0,06 0,04 49,25 0,78 

По

лд

ни

к: 

Кисломолочн

ый продукт 

180,

0 

5,22 4,5 7,2 90,0 1,05 0,06 0,255 180 0,15 

 Вафля 50,0 1,4 1,7 38,6 175,0 - - - - - 

Итого за полдник: 230,

0 

6.62 6.2 45,8 265,0 1,05 0,06 0,255 180 0,15 

Итого за день: 1248

,0 

50,1

2 

38,8

5 

208,8 1411,6

8 

31,1

7 

1,2 0,295 229.2

5 

0,93 
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