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Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход (г) Б Ж У Энергетичес

кая ценность 

(Ккал) 

Завтра

к: 

Каша молочная 

из смеси круп 

200,0 4,59 4,9 26,32 168,0 

 Хлеб пшеничный  40,0/ /0,08 /7,25 /0,13 /66,0 

 Чай с сахаром 200,0 0,06 0,02 9,99 40,0 

Итого за завтрак: 450,0 4,73 12,17 36,44 274,0 

Обед: Суп гороховый 200,0 1,8 4,98 8,13 156,54 

 Сложный 

гарнир 

176,0 3,06 2,8 28,52 137,25 

 Хлеб 

йодированный/

хлеб ржаной 

30,0/40,0 3,16/3,2 0,4/0,6 19,32/16,2 94,67/84,58 

 Компот из 

сухофруктов 

витаминизиров

анный 

200,0 0,31 0,01 24,37 96,76 

       

Итого за обед: 756,0 39,09 18,72 106,81 812,63 

Полдн

ик: 

Отварное яйцо 40,0 5,08 4,6 0,28 63,0 

 Икра кабачковая 40,0 0,45 2,35 2,96 35,0 

 Хлеб пшеничный 40,0 3,16 0,4 19,32 93,52 

 Кофейный 

напиток без 

молока 

200,0 4,8 4,8 24,92 159,56 

Итого за полдник: 320,0 13,49 12,15 47,48 351,08 

Итого за день: 1526,0 57,31 43,04 190,73 1437,71 
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