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                                                  Меню на 08 октября 2026 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход (г) Б Ж У Энергетичес

кая ценность 

(Ккал) 

Завтра

к: 

Отварные 

макароны с 

маслом, с 

сахаром 

130,0 4,98 0,71 29,94 149,32 

 Печенье 50,0 3,8 4,9 37,2 208,5 

 Чай без сахара 200,0 0,12 0,02 10,2 40,1 

Итого за завтрак: 380,0 8,9 5,63 77,34 397,92 

Обед: Борщ со 

сметаной 

200,0 1,61 4,84 10,93 145,64 

 Суфле куриное 100,0 13,56 10,2 0 146,0 

 Каша гречневая 

рассыпчатая 

150,0 4,58 5,01 20,52 145,5 

 Салат из свеклы 

с зелёным 

горошком 

115,0 1,8 5,11 13,99 103,0 

 Хлеб пшеничный 60,0 4,6 0,5 29,5 141,0 

 Компот из 

сухофруктов 

витаминизирован

ный 

200,0 0,31 0,01 24,37 96,76 

Итого за обед: 825,0 26,46 30,17 99,31 777,9 

Полдн

ик: 

Крендель 

сахарный 

200,0 8,52 6,26 50,42 292,0 

 Кофейный 

напиток с 

молоком 

200,0 4,8 4,8 24,92 159,56 

Итого за полдник: 400,0 13,32 11,06 75,34 451,56 

Итого за день: 1605,0 48,68 46,86 251,99 1627,37 
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