
Заведующий МБДОУ д/с «Журавлик»
Троянская И.В.________________

Меню на 23 октября 2026
Прием
пищи

Наименование
блюда

Выход (г) Б Ж У Энергетичес
кая ценность

(Ккал)
Завтра
к:

Вермишель
молочная

200,0 6,58 9,0 26,12 187,04

Хлеб пшеничный
с маслом

40,0/10,0 3,16/0,08 0,4/7,25 19,32/0,13 93,52/66,0

Чай с сахаром 200,0 0,06 0,02 9,99 40,0
Итого за завтрак: 250,0 9,88 16,67 55,56 486,56

Обед: Суп
крестьянский со

сметаной

200,0 2,7 2,78 14,58 144,22

Плов с курицей 180,0 25,26 12,55 51,12 418,9
Хлеб пшеничный 60,0 4,6 0,5 29,5 141,0

Компот из
сухофруктов

витаминизирован
ный

200,0 0,31 0,01 24,37 96,76

Итого за обед: 640,0 32,87 15,84 103,94 800,88
Полдн
ик:

кефир 180,0 5,22 4,5 7,2 90,0

Печенье овсяное 50,0 1,4 1,7 38,6 175,0
Итого за полдник: 250,0 6,62 6,2 45,8 265,0
Итого за день: 1140,0 49,37 38,71 205,3 1552,36
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