
Заведующий МБДОУ д/с «Журавлик»
Троянская И.В.________________

Меню на 26 октября 2026
Прием
пищи

Наименование блюда Выход
(г)

Б Ж У Энергетичес
кая ценность
(Ккал)

Завтра
к

Отварной картофель 130,0 2,48 3,74 19,94 123,37

Квашенная капуста с
растительным маслом

53,0 1,13 4,06 6,92 68,72

Хлеб пшеничный 40,0 3,16 0,4 19,32 93,52
Чай с сахаром 200,0 0,06 0,02 9,99 40,0

Итого за завтрак: 423,0 6,83 8,22 56,17 325,61
Обед: Суп с клецками 250,0 2,21 5,07 11,92 102,25

Котлета рыбная в
томатном соусе

85,0/48,0 15,04 7,04 9,53 115,0

Каша пшеничная 150,0 8,55 7,23 41,17 270,5
Хлеб йодированный 30,0 2,28 0,18 15,1 69,0

хлеб ржаной 40,0 2,64 0,4 16,08 76,0

Компот из сухофруктов
витаминизированный

200,0 0,31 0,01 24,37 96,76

Итого за обед: 803,0 31,03 19,93 118,17 729,01
Полдн
ик:

Каша молочная жидкая
рисовая

200,0 6,98 10,4 25,0 222,38

Кофейный напиток без
молока

200,0 0,28 0,06 8,17 34,34

Хлеб пшеничный 40,0 3,16 0,4 19,32 105,7
Итого за полдник: 450,0 10,5 18,11 52,62 428,42
Итого за день: 1676,0 48,36 46,22 226,96 1483,04
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