
Заведующий МБДОУ д/с «Журавлик»
Троянская И.В.________________

Меню на 29 октября 2026
Прием
пищи

Наименование блюда Выход (г) Б Ж У Энергетическ
ая ценность
(Ккал)

Завтра
к:

Омлет 80,0 6,28 7,25 2,56 100,0

Икра кабачковая
промышленного
производства

40,0 1,56 3,1 6,04 76,4

Хлеб пшеничный 40,0 3,16 0,4 19,32 93,52
Чай с сахаром и лимоном 200,0 0,12 0,02 10,2 40,1

Итого за завтрак: 440,0 11,12 10,77 38,12 310,02
Обед: Борщ со сметаной 200,0 1,61 4,84 10,93 145,64

Птица тушеная в соусе с
овощами

120,0 5,77 3,7 10,99 100,67

Макаронные изделия
отварные с маслом

130,0 4,98 0,71 29,94 149,32

Хлеб пшеничный 60,0 4,6 0,5 29,5 141,0

Компот из сухофруктов
витаминизированный

200,0 0,31 0,01 24,37 96,76

Итого за обед: 710,0 17,27 9,76 105,73 633,39
Полдн
ик:

Булочка сдобная 90,0 6,79 9,16 41,7 295,75

Чай с молоком 200,0 2,67 2,34 14,31 89,0

Итого за полдник: 290,0 9,46 11,5 56,01 384,75
Итого за день: 1440,0 37,85 32,03 199,86 1328,16
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