3asenyroumit MBJIOY n/c «KypaBauk»

TposHckass W.B. _ Vpuwa
~ BriaguMnpo
Ha TposiHCKasz:
Men1o Ha 29 okTsiOps 2026
IIpuem HaunmeHoBanue 011002 Beixon (1) b p) 1\ Yy JHepreTu4eck
nmuIun asi HICHHOCTb
(Kxauxn)
3aBTpa OmiteT 80,0 6,28 7,25 2,56 100,0
K:
Hkpa xabaukoBas 40,0 1,56 3,1 6,04 76,4
MIPOMBIIIIEHHOTO
MIPOM3BOACTBA
X11€0 MIIeHUYHBII 40,0 3,16 0,4 19,32 93,52
Yaii ¢ caxapoM B JIMMOHOM 200,0 0,12 0,02 10,2 40,1
HToro 3a 3aBTpaK: 440,0 11,12 10,77 38,12 310,02
Ooen: Bbopmi co cMeTaHoM 200,0 1,61 4,84 10,93 145,64
[Itua tymenas B coyce ¢ 120,0 5,77 3,7 10,99 100,67
OBOIIIAMH
MakapoHHBIE U3ETHs 130,0 4,98 0,71 29,94 149,32
OTBapHBIE ¢ MACIOM
X1e0 MIIeHHYHBIH 60,0 4,6 0,5 29,5 141,0
KomrmoT u3 cyxodpykros 200,0 0,31 0,01 24,37 96,76
BHUTAMUHHM3HPOBAHHBIN
Hroro 3a odex: 710,0 17,27 9,76 105,73 633,39
Moaan Bynouka cno6Has 90,0 6,79 9,16 41,7 295,75
HK:
Yaif ¢ MOJIOKOM 200,0 2,67 2,34 14,31 89,0
HToro 3a noJgHuK: 290,0 9,46 11,5 56,01 384,75
HToro 3a 1eHb: 1440,0 37,85 32,03 199.86 1328,16
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